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HORA MANIFEST
PRIMERO RESPIRA HONDO. ¿CÓMO TE SIENTES HOY?

ESCUCHA EL AUDIO CON LA MEDITACIÓN PARA VISUALIZAR Y RECIBIR 

LOS MENSAJES QUE NECESITAS SABER.

DETALLA AQUÍ TODO LO QUE HAS VISTO EN ESTA VISUALIZACIÓN

SEGÚN LA VISUALIZACIÓN, ¿CUÁL ES MI OBJETIVO PRINCIPAL?

DETALLA LOS PASOS QUE TIENES QUE DAR PARA LOGRARLO

PLAN DE ACCIÓN



HORA MANIFEST

¿DESCRIBE QUÉ ES LO QUE MÁS TE GUSTA DE TI?

¿QUÉ ACTIVIDADES/ SITUACIONES TE HACEN SENTIR BIEN Y SACAN LO 

MEJOR DE TI? TEN CERCA ESTA LISTA CUANDO LO NECESITES.

¿CÓMO VAS A INTEGRAR ESTAS ACTIVIDADES A TU DÍA A DÍA?




